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Uvod

Autori prezentuju vlastnu techniku fakoemulzifikacie,
ktor4 bola vyvinuta pre matlirne brunescentné katarakty.
Tieto predstavuju zvySené riziko peroperacnych
komplikacii a nie je mozné ich odstranit beznymi fako
technikami ako su: Divide and Conquer a Phaco Chop
technikou.

Kazuistika

Technika spoCiva v tom, Zze po vykonani cirkularnej
kapsulorexy a hydrodeline&cii urobi operatér fakotypom v
blizkosti okraja kapsulorexy pri €. 12 otvor do 2/3
hrubky jadra SoSovky. Operatér nasledne jadro pooto€i o
90°a urobi dalSi otvor. Takto postupne vytvorime otvor v
kazdom kvadrante tvrdého jadra na spésob gombikovych
dierok . Otvory sluzia pre zavedenie choppera a
nasledne [lahSie rozlomenie jadra. Pri vytvarani
posledného otvoru zavedieme chopper do protifahlého
otvoru pri €. 6. aprotismernym pohybom choppera
a fakotypu rozlomime jadro na polovicu a nasledne
jednotlivé kvadranty. V pripade potreby je mozné vytvorit
aj viacero otvorov do periférie jadra a rozlomit ho tak na



mensie &asti. Hibku diery uréuje sleeve, ktory nastavime
na vzdialenost dvoch milimetrov od konca Fakotypu.

Zaver

Hoci technika Hole and Crack bola publikovana a prvy
krat prezentovana v roku 1999 je stale metédou volby
pri matarnych tvrdych kataraktach a nachadza vyuzitie
pri tréningu chirurgov pri prechode na fako chop
techniku, ktoru je mozné touto technikou urobit' lahSie a
bezpeclnejsie.
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