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Uvod

Na lieCbu erektilnej dysfunkcie su dnes okrem znameho
sildenafilu dostupné dalSie tri inhibitory fosfodiesterazy 5
(tadalafil, avanavifil, vardenafil). Blokovanim enzymu
fosfodiesterazy spdsobuju vazodilataciu, ¢im dosahuju
svoj ucinok, ale efektivne znizuju aj krvny tlak a tym
perfuziu. Fosfodiesterazy su pritomné aj v ocnych
tkanivach, najma v sietnici. Preto dokazu vyvolat r6zne
zrakové poruchy a dokonca vyvolat aj nearteriiticku
predna ischemickl neuropatiu zrakového nervu (nAION).

Kazuistika

Predstavujeme pripad 48 rocného muZza, ktory utrpel
bilateralnu nAION po uzivani liekov na erektilnu
dysfunkciu. ISlo o nahodny nalez v ramci preventivnej
prehliadky, pretoze poskodenie bolo len sektorialne a
mierne. Miniméalne 40% pripadov je bilateralnych. V¢asné
odhalenie pri€¢iny nAION uz pri prvej epizéde mbze
zabranit' postihu aj druhého oka. Ddlezité je vSak opytat
sa aktivne na uzivanie tychto liekov, pretoZze maloktory
pacient sa 0 tom zmieni sam od seba.



Zaver

A najddlezitejSie je mysliet na tieto lieky ako moznu
pri€inu poruch zraku alebo nAION u muzov v mladom
alebo strednom veku.
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