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Úvod 
 

Na liečbu erektilnej dysfunkcie sú dnes okrem známeho 

sildenafilu dostupné ďalšie tri inhibítory fosfodiesterázy 5 

(tadalafil, avanavifil, vardenafil). Blokovaním enzýmu 

fosfodiesterázy spôsobujú vazodilatáciu, čím dosahujú 

svoj účinok, ale efektívne znižujú aj krvný tlak a tým 

perfúziu. Fosfodiesterázy sú prítomné aj v očných 

tkanivách, najmä v sietnici. Preto dokážu vyvolať rôzne 

zrakové poruchy a dokonca vyvolať aj nearteriitickú 

prednú ischemickú neuropatiu zrakového nervu (nAION). 

 

Kazuistika 
 

Predstavujeme prípad 48 ročného muža, ktorý utrpel 

bilaterálnu nAION po užívaní liekov na erektilnú 

dysfunkciu. Išlo o náhodný nález v rámci preventívnej 

prehliadky, pretože poškodenie bolo len sektoriálne a 

mierne. Minimálne 40% prípadov je bilaterálnych. Včasné 

odhalenie príčiny nAION už pri prvej epizóde môže 

zabrániť postihu aj druhého oka. Dôležité je však opýtať 

sa aktívne na užívanie týchto liekov, pretože máloktorý 

pacient sa o tom zmieni sám od seba. 

 

 



Záver 
 

A najdôležitejšie je myslieť na tieto lieky ako možnú 

príčinu porúch zraku alebo nAION u mužov v mladom 

alebo strednom veku. 
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